2 Bodite pozitivni

Tezko je ostati pozitiven, medtem ko vas otroci spravljajo ob Zivce. Verjetno ob tem uporabljate frazo, kot je "Nehaj ze s tem!". A
otroci se bodo odzivali na vasa navodila, ce bodo le-ta pozitivna in ¢e jih boste pohvalili takrat, ko naredijo nekaj, kar je prav.

Ubesedite vedenje, Pohvalite otroka, ko zaznate
ki ga Zelite videti. zazeleno vedenje.

Ko od otrok Zelite, da kaj storijo, uporabljajte Poskusajte pohvaliti otroka za nekaj, kar je naredil @@
pozitivne besede, npr. pospravi obleke (namesto tako, kot pricakujete od njega. Scasoma boste
“ne razmetavaj"). opazili, da bo otrok nadaljeval s tem pocetjem.

i : - Hkrati pa mu na ta na€in zagotavljate obcutek, da
Vse je odvisno od nacina, % ga opazite in da vam je mar.
kako kaj recete.

Kricanje na otroka bo vam in vaSemu otroku A A
povzrocilo Se vec stresa in jeze. Pozornost od otroka . -
pridobite tako, da ga poklicete z imenom. Govorite z

mirnim tonom.

Imejte realna pricakovanja

Lahko vas otrok v resnici naredi stvar, ki jo POSkrblte' da bO vas

zahtevate od njega? Zelo tezko je otrok tiho cel najstnik povezan z
dan, lahko pa je tiho 15 minut, ko imate vi npr. drugimi
pomemben klic ali sestanek. ’
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Najstniki morajo biti v stikih s
prijatelji. Pomagajte mu, da se
poveze z njimi preko socialnih
omrezij ali na drugacen (varen)
nacin. Zakaj pa na ta nacin ne bi
A komunicirali z njim tudi vi?

Za vec informacij uporabite spodnje povezave:
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Parenting for Lifelong Health is supported by the UKRI GCRF Accelerating Achievement for Africa’s Adolescents Hub, the European Research Council (ERC) under the European Union’s Seventh Framework Programme and the Horizon 2020
Research and Innovation Programme, Oxford University Innovation GCRF Sustainable Impact Fund, UNICEF, the Leverhulme Trust, the Economic and Social Research Council, WHO, CIDA, the National Research Foundation of South Africa,
llifa Labantwana, Rand Merchant Bank Fund, the ApexHi Charitable Trust, the John Fell Fund, the Evaluation Fund, the UBS Optimus Foundation, USAID-PEPFAR, the Wellcome Trust, Grand Challenges Canada and Wellspring Advisors.
Prevod pripravil Institut “Utrip” v sklopu programa “Preventivna platforma”, ki je sofinanciran s strani Ministrstva za zdravje (www.preventivna-platforma.si).


https://www.covid19parenting.com/
https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting

